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1. Wydarzenie powodujące kryzys. 

Nazwij i krótko opisz sytuację kryzysową………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

2. Oceń na trzech wymiarach (emocjonalnym, behawioralnym i poznawczym) stopień w jakim kry-
zys wpłynął na funkcjonowanie klienta. 

 

WYMIAR AFEKTYWNY (EMOCJONALNY) 

Skala natężenia zaburzeń emocjonalnych.  
Zakreśl cyfrę najbardziej odpowiadającą reakcji klienta na kryzys. 

1 
 

2 3 4 5 6 

Brak zaburzeń Minimalne  
Zaburzenia 

 

Niewielkie  
zaburzenia 

Umiarkowane 
zaburzenia 

Znaczne  
zaburzenia 

Ciężkie  
zaburzenia 

Stabilny nastrój z 
normalnymi waha-
niami lub afekt po-
jawiający się w co-
dziennym funkcjo-
nowaniu. 

Nastrój stosowny 
do sytuacji. Krót-
kie okresy w któ-
rych negatywne 
emocje narastają 
nieco silniej. 
Klient w zasadzie 
panuje nad swo-
imi emocjami. 

Nastrój stosowny 
do sytuacji, ale co-
raz dłuższe okresy 
w których nega-
tywne emocje na-
rastają nieco sil-
niej i dłużej 
trwają. W odczu-
ciu klienta w zasa-
dzie panuje on 
nad swoimi emo-
cjami. 

Nastrój może nie 
odpowiadać oko-
licznościom. Prze-
dłużające się 
okresy intensyw-
nie doświadcza-
nych emocji ne-
gatywnych.  

Natężenie nega-
tywnych emocji 
znacznie przekra-
czające poziom 
usprawiedliwiony 
okolicznościami. 
Afekt może być 
nieadekwatny do 
sytuacji. Jeżeli wy-
stępują wahania 
nastroju, to są bar-
dzo głębokie. 
Klient ma uczucie, 
że nie panuje nad 
atakami ogarniają-
cych go emocji ne-
gatywnych. 
 

Ewidentna dekom-
pensacja lub de-
personalizacja. 

 

 



WYMIAR BEHAWIORALNY (ZACHOWANIE) 

Skala natężenia zaburzeń zachowania.  

Zakreśl cyfrę najbardziej odpowiadającą reakcji klienta na kryzys. 

1 
 

2 3 4 5 6 

Brak zaburzeń Minimalne  
Zaburzenia 

 

Niewielkie  
zaburzenia 

Umiarkowane 
zaburzenia 

Znaczne  
zaburzenia 

Ciężkie  
zaburzenia 

Sposób radzenia 
sobie z kryzysem 
stosowny do oko-
liczności. Klient wy-
wiązuje się z zadań 
niezbędnych w co-
dziennym funkcjo-
nowaniu. 

Klient chwilami 
ucieka się do za-
chowań niesku-
tecznych w radze-
niu sobie z trud-
nościami. Wywią-
zuje się z zadań 
niezbędnych dla 
codziennego funk-
cjonowania ale 
robi to z wyraź-
nym wysiłkiem. 

Klient chwilami 
ucieka się do za-
chowań niesku-
tecznych w radze-
niu sobie z trud-
nościami. Zanie-
dbuje niektóre za-
dania niezbędne 
w codziennym 
funkcjonowaniu, z 
innych wywiązuje 
się coraz mniej 
skutecznie. 

Zachowania, do 
jakich ucieka się 
klient, próbując 
radzić sobie z kry-
zysem, mogą być 
nieskuteczne i 
fałszywe przysto-
sowawcze. Zdol-
ność do wywiązy-
wania się z zadań 
niezbędnych w 
codziennym funk-
cjonowaniu jest 
w sposób wi-
doczny ograni-
czona. 
 

Klient ucieka się do 
zachowań, które 
mogą zaostrzyć sy-
tuacje kryzysową. 
Zdolność do wy-
wiązywania się z 
zadań niezbędnych 
w codziennym 
funkcjonowaniu 
wyraźnie zanika. 

Klient zachowuje 
się chaotycznie i 
nieprzewidywal-
nie. Jego zachowa-
nia są szkodliwe 
dla niego i innych 
osób. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WYMIAR POZNAWCZY 

Skala natężenia zaburzeń poznawczych 

Zakreśl cyfrę najbardziej odpowiadającą reakcji klienta na kryzys 

1 
 

2 3 4 5 6 

Brak zaburzeń 
 
 

Minimalne  
zaburzenia 

Niewielkie  
zaburzenia 

Umiarkowane 
zaburzenia 

Znaczne  
zaburzenia 

Ciężkie  
zaburzenia 

Zachowana zdol-
ność koncentracji 
uwagi. Klient wyka-
zuje normalną 
zdolność rozwiązy-
wania problemów i 
podejmowania de-
cyzji. Jego postrze-
ganie i interpreta-
cja wydarzenia kry-
zysowego są ade-
kwatne do rzeczy-
wistej sytuacji. 

Myślenie klienta 
może dryfować w 
stronę wydarzenia 
kryzysowego ale 
zdolny jest do 
świadomego 
skoncentrowania 
myśli. Zdolność 
rozwiązywania 
problemów i po-
dejmowania decy-
zji minimalnie 
upośledzone. Po-
strzeganie i inter-
pretacja wydarze-
nia kryzysowego 
w zasadzie odpo-
wiadają rzeczywi-
stej sytuacji. 

Okazjonalne zabu-
rzenia koncentra-
cji. Klient świa-
dom jest zmniej-
szonej kontroli 
nad myśleniem o 
wydarzeniu kryzy-
sowym. Doświad-
cza powtarzają-
cych się trudności 
w rozwiązywaniu 
problemów i po-
dejmowaniu decy-
zji. Jego postrze-
ganie i interpreta-
cja wydarzenia 
kryzysowego 
mogą niekiedy 
rozmijać się z rze-
czywistą sytuacją. 

Częste zaburzenia 
koncentracji 
uwagi. Natrętne, 
słabo poddające 
się kontroli myśli 
o wydarzeniu kry-
zysowym. Obse-
syjność, zwątpie-
nie, mętlik my-
ślowy, negatyw-
nie wpływają na 
zdolność rozwią-
zywania proble-
mów i podejmo-
wania decyzji. Po-
strzeganie i inter-
pretacja wydarze-
nia kryzysowego 
mogą w widoczny 
sposób odbiegać 
od rzeczywistej 
sytuacji. 
 

Klienta prześladują 
natrętne myśli o 
wydarzeniu kryzy-
sowym. Równie 
silny jest nega-
tywny wpływ obse-
syjności, zwątpie-
nia, i mętliku my-
ślowego na jego 
zdolność rozwiązy-
wania problemów i 
podejmowania de-
cyzji. Postrzeganie 
i interpretacja wy-
darzenia kryzyso-
wego mogą w 
znaczny sposób 
odbiegać od rze-
czywistej sytuacji. 

Całkowita niezdol-
ność do koncentro-
wania się na czym-
kolwiek z wyjąt-
kiem wydarzenia 
kryzysowego. Ob-
sesyjność, zwątpie-
nie i mętlik my-
ślowy nasilone w 
sposób uniemożli-
wiający rozwiązy-
wanie problemów i 
podejmowanie de-
cyzji. Postrzeganie 
i interpretacja wy-
darzenia kryzyso-
wego mogą tak da-
lece odbiegać od 
rzeczywistej sytua-
cji, że stanowią za-
grożenie bytu 
klienta. 

 

 

 

PODSUMOWANIE SKAL NATĘŻENIA ZABURZEŃ W POSZCZEGÓLNYCH WYMIARACH 

Wymiar afektywny……………… 

Wymiar poznawczy……………. 

Wymiar behawioralny……….. 

 


