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1. Wydarzenie powodujgce kryzys.

Nazwij i krétko opisz sytuacje kryzysowg

2. Ocen na trzech wymiarach (emocjonalnym, behawioralnym i poznawczym) stopien w jakim kry-
zys wptynat na funkcjonowanie klienta.

WYMIAR AFEKTYWNY (EMOCIJONALNY)

Skala natezenia zaburzen emocjonalnych.

Zakresl cyfre najbardziej odpowiadajaca reakc;ji klienta na kryzys.

1 2 3 4 5 6
Brak zaburzen Minimalne Niewielkie Umiarkowane Znaczne Ciezkie
Zaburzenia zaburzenia zaburzenia zaburzenia zaburzenia

Stabilny nastrdj z
normalnymi waha-
niami lub afekt po-
jawiajacy sie w co-
dziennym funkcjo-
nowaniu.

Nastréj stosowny
do sytuacji. Krét-
kie okresy w kto-
rych negatywne
emocje narastajg
nieco silniej.
Klient w zasadzie
panuje nad swo-
imi emocjami.

Nastréj stosowny
do sytuacji, ale co-
raz dtuzsze okresy
w ktérych nega-
tywne emocje na-
rastajg nieco sil-
niej i dtuzej
trwaja. W odczu-
ciu klienta w zasa-
dzie panuje on
nad swoimi emo-
cjami.

Nastréj moze nie
odpowiadaé oko-
licznosciom. Prze-
dtuzajace sie
okresy intensyw-
nie doswiadcza-
nych emocji ne-
gatywnych.

Natezenie nega-
tywnych emocji
znacznie przekra-
Czajace poziom
usprawiedliwiony
okolicznosciami.
Afekt moze by¢
nieadekwatny do
sytuacji. Jezeli wy-
stepuja wahania
nastroju, to sg bar-
dzo gtebokie.
Klient ma uczucie,
ze nie panuje nad
atakami ogarniaja-
cych go emocji ne-
gatywnych.

Ewidentna dekom-
pensacja lub de-
personalizacja.




WYMIAR BEHAWIORALNY (ZACHOWANIE)

Skala natezenia zaburzen zachowania.

Zakresl cyfre najbardziej odpowiadajaca reakc;ji klienta na kryzys.

1 2 3 4 5 6
Brak zaburzen Minimalne Niewielkie Umiarkowane Znaczne Ciezkie
Zaburzenia zaburzenia zaburzenia zaburzenia zaburzenia

Sposéb radzenia
sobie z kryzysem
stosowny do oko-
licznosci. Klient wy-
wigzuje sie z zadan
niezbednych w co-
dziennym funkcjo-
nowaniu.

Klient chwilami
ucieka sie do za-
chowan niesku-
tecznych w radze-
niu sobie z trud-
nosciami. Wywia-
zuje sie z zadan
niezbednych dla
codziennego funk-
cjonowania ale
robi to z wyraz-
nym wysitkiem.

Klient chwilami
ucieka sie do za-
chowan niesku-
tecznych w radze-
niu sobie z trud-
nosciami. Zanie-
dbuje niektore za-
dania niezbedne
w codziennym
funkcjonowaniu, z
innych wywigzuje
sie coraz mniej
skutecznie.

Zachowania, do
jakich ucieka sie
klient, prébujac
radzi¢ sobie z kry-
zysem, moga by¢
nieskuteczne i
fatszywe przysto-
sowawcze. Zdol-
nos¢ do wywigzy-
wania sie z zadan
niezbednych w
codziennym funk-
cjonowaniu jest
w sposéb wi-
doczny ograni-
czona.

Klient ucieka sie do
zachowan, ktére
moga zaostrzy¢ sy-
tuacje kryzysowa.
Zdolnos¢ do wy-
wigzywania sie z
zadan niezbednych
w codziennym
funkcjonowaniu
wyraznie zanika.

Klient zachowuje
sie chaotycznie i
nieprzewidywal-
nie. Jego zachowa-
nia sg szkodliwe
dla niego i innych
0s6b.




Skala natezenia zaburzen poznawczych

WYMIAR POZNAWCZY

Zakresl cyfre najbardziej odpowiadajacg reakc;ji klienta na kryzys

1 2 3 4 5 6
Brak zaburzen Minimalne Niewielkie Umiarkowane Znaczne Ciezkie
zaburzenia zaburzenia zaburzenia zaburzenia zaburzenia

Zachowana zdol-
nos¢ koncentracji
uwagi. Klient wyka-
zuje normalng
zdolnos¢ rozwigzy-
wania probleméw i
podejmowania de-
cyzji. Jego postrze-
ganie i interpreta-
cja wydarzenia kry-
zysowego s ade-
kwatne do rzeczy-
wistej sytuacji.

Myslenie klienta
moze dryfowacé w
strone wydarzenia
kryzysowego ale
zdolny jest do
Swiadomego
skoncentrowania
mysli. Zdolnosé
rozwigzywania
problemoéw i po-
dejmowania decy-
zji minimalnie
uposledzone. Po-
strzeganie i inter-
pretacja wydarze-
nia kryzysowego
w zasadzie odpo-
wiadajg rzeczywi-
stej sytuacji.

Okazjonalne zabu-
rzenia koncentra-
cji. Klient $wia-
dom jest zmniej-
szonej kontroli
nad mysleniem o
wydarzeniu kryzy-
sowym. Doswiad-
cza powtarzaja-
cych sie trudnosci
W rozwigzywaniu
problemoéw i po-
dejmowaniu decy-
zji. Jego postrze-
ganie i interpreta-
cja wydarzenia
kryzysowego
moga niekiedy
rozmijac sie z rze-
czywistg sytuacja.

Czeste zaburzenia
koncentracji
uwagi. Natretne,
stabo poddajgce
sie kontroli mysli
o wydarzeniu kry-
zysowym. Obse-
syjnosé, zwatpie-
nie, metlik my-
Slowy, negatyw-
nie wptywaja na
zdolnos¢ rozwia-
zywania proble-
moéw i podejmo-
wania decyzji. Po-
strzeganie i inter-
pretacja wydarze-
nia kryzysowego
moga w widoczny
sposéb odbiegad
od rzeczywistej
sytuacji.

Klienta przesdladuja
natretne mysli o
wydarzeniu kryzy-
sowym. Réwnie
silny jest nega-
tywny wptyw obse-
syjnosci, zwatpie-
nia, i metliku my-
Slowego na jego
zdolnos¢ rozwigzy-
wania probleméw i
podejmowania de-
cyzji. Postrzeganie
i interpretacja wy-
darzenia kryzyso-
Wwego moga w
znaczny sposéb
odbiegac od rze-
czywistej sytuacji.

Catkowita niezdol-
nos¢ do koncentro-
wania sie na czym-
kolwiek z wyjat-
kiem wydarzenia
kryzysowego. Ob-
sesyjnos¢, zwatpie-
nie i metlik my-
Slowy nasilone w
sposéb uniemozli-
wiajacy rozwigzy-
wanie problemoéw i
podejmowanie de-
cyzji. Postrzeganie
i interpretacja wy-
darzenia kryzyso-
wego moga tak da-
lece odbiegac od
rzeczywistej sytua-
cji, ze stanowig za-
grozenie bytu
klienta.

PODSUMOWANIE SKAL NATEZENIA ZABURZEN W POSZCZEGOLNYCH WYMIARACH

Wymiar afektywny..................

Wymiar poznawczy................

Wymiar behawioralny...........




